Hantera oro riktar sig till fordldrar som har barn mellan 6-12 &r och som vill lara
sig mer om oro samt konkreta metoder for att hantera oro.

Deltagandet ar avgiftsfritt.

Kontakt

Om du tror att Hantera oro skulle kunna hjilpa dig som foéralder sa prata girna H ante ra
med er behandlare.

Barnhilsan i Norrkoping En kurs for foraldrar till oroliga barn
Drottninggatan 26
Tel. 010-105 91 50

Vad ar
Hantera oro?

Hantera oro ar en kurs for foraldrar for att lara
mer om oro- och angestproblematik. Metoderna
som anvands i kursen baseras pa kognitiv
beteendeterapi (KBT). Fokus ar att lara sig att
battre hantera radslor och oro.



Syfte

Syftet med kursen ar att foraldrar ska fa mer kunskap och utveckla
strategier for att battre kunna hantera oro genom att ta del av
ovningar, information och uppgifter. Foraldrarna arbetar ocksa
utifran egna mal.

Rubriker for traffarna:

Deltagare
L ) . . . Traff 1: Oro - sa funkar det
Foraldrar till barn i dldern 6-12 ar med radslor och oro. Traff 2: Att triina steg for steg
Traff 3: Bemoétande av oroliga barn
Traff 4: Tankarnas roll
Upplagget

» Foraldragruppen traffas sammanlagt fyra ganger, tva
timmar per tillfalle. De forsta tre traffarna ses vi varje
vecka, darefter tva veckors mellanrum for att hinna trana
pa uppgifter.

« Alla foraldrar har varsin arbetsbok och ett viktigt inslag ar
att gora uppgifter mellan traffarna.



